
Psalm 139  

 

Gott, du kennst mich. 

Und weißt alles über mich. 

Du begleitest jeden Schritt, den ich tue. 

Bei jeder Bewegung siehst du mich. 

Ob ich etwas tue oder ausruhe, du gibst auf mich Acht. 

Wenn ich rede oder denke, immer spreche ich mit dir. 

Von allen Seiten umgibst du mich. 

Ich bin nur ein kleiner Mensch in der großen Welt. 

Und doch interessierst du dich so sehr für mich. 

 Es gibt keinen Ort, wo mich deine Hand nicht hält. 

Auch wenn es dunkel ist, weißt du, wo ich bin. 

Für dich ist die Nacht hell wie der Tag. 

Seit meiner Geburt kennst du mich. 

Schon bevor ich geboren war, hast du an mich gedacht. 

Vom ersten Lebenstag an warst du bei mir. 

Und du weißt, wo mein Weg einmal hinführt. 

Ich kann nicht verstehen, dass es Menschen gibt, die von dir nichts wissen wollen. 

Ich bitte dich, Gott, dass du nie von meiner Seite weichst. 

Bewahre mich vor falschen Wegen und führe mich zu einem guten Ziel. 

Amen! 

 

Aus: M.Polster/E.Temporin – Gib mir Wurzeln, lass mich wachsen 


